Anmeldung

Veranstaltungsort

Einladung

Bitte melden Sie sich bis zum 22. Mai 2024 online

an unter
www.gstoo.de/8_Tag_fuer_BGM

oder Uber den folgenden QR-Code.

Teilnahmegebihr: 95 € zzgl. 19% MwsSt.
Aussteller*innengebihr: 150 € zzgl. 19% MwSt.

Fir GewiNet-Mitglieder:
Teilnahmegebiihr: 45 € zzgl. 19% MwSt.
Aussteller*innengebihr: 75 € zzgl. 19% MwsSt.

Ansprechpartnerin bei GewiNet e.V.

Johanna Puppe
Tel. 0541-200 98 44 46
Mail j.puppe@gewinet.de

Martinistralle 63-65
49080 Osnabriick
www.gewinet.de

Kreishaus Osnabriick
Am Scholerberg 1

49082 Osnabrick
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Parkmoglichkeiten

Parkmoglichkeiten stehen am Kreishaus zur Verfligung.

Kooperationspartner*innen

LANDKREIS WIGOS
OSNABRUCK Wirtschaftsforderungsgesellschaft

Osnabriicker Land mbH

BARMER

Zukunft sichern, Gesundheit fordern mit dem

8. Tag fiir Betriebliches
Gesundheitsmanagement

Wann: Mittwoch, den 05. Juni 2024

von 09:00 bis 16:00 Uhr

Kreishaus Osnabriick
Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

Kompetenzzentrum
Gesundheitswirtschaft
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Grullwort

Programm

Die verdnderte Arbeitswelt, unter
anderem durch die Pandemie und
den Fachkraftemangel, hat
zusatzliche Herausforderungen mit
sich gebracht. Homeoffice, flexible
Arbeitszeiten und die standige
Erreichbarkeit kdnnen zu einer
Verdichtung der Arbeitsprozesse
flhren und das Risiko von Burnout
und anderen psychischen
Belastungen erhéhen. Unternehmen
sind daher gefordert, ihre BGM-
Strategien anzupassen und neue
Malnahmen zu entwickeln, um die Gesundheit ihrer
Mitarbeitenden auch in der sich verdndernden Arbeitswelt zu
fordern. Eine ganzheitliche Herangehensweise an das Betriebliche
Gesundheitsmanagement ist entscheidend, um den aktuellen
Herausforderungen gerecht zu werden. Dazu gehéren
zielgruppenorientierte MalRhahmen zur Pravention von
Krankheiten, zur Forderung eines gesunden Lebensstils sowie zur
Unterstiitzung bei der Bewaltigung von Belastungen am
Arbeitsplatz. Nur so kdnnen Unternehmen sicherstellen, dass ihre
Mitarbeitenden gesund, motiviert und leistungsfahig bleiben.

Bereits zum achten Mal darf GewiNet e. V. diese Veranstaltung
ausrichten, die mittlerweile eine beachtliche GroRe von rund 80
Teilnehmenden und ca. 16 Aussteller*innen erzielt. Unternehmen
jeder Branche, Gesundheitsdienstleister*innen und weitere
Interessent*innen aus der Region sind hierzu herzlich eingeladen.
Durch Fachvortrage, Workshops und Aussteller bietet die
Veranstaltung Raum fiir Austausch, Netzwerkaufbau und
Zusammenarbeit.

Ich wiinsche allen Beteiligten einen bereichernden Tag mit neuen
Perspektiven, Erkenntnissen und zielflihrenden Handlungsideen.
Viel Freude bei lhrem Besuch der Veranstaltung , Tag des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements” am 05. Juni 2024.
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Anna Kebschull
Landratin

09:00 Uhr BegriiBung

Prof. Dr. med. Michael Bockelmann
Erster Vorstandsvorsitzender von GewiNet e.V.

Barbel Rosenstrater
Erste Kreisratin des Landkreises Osnabriick

09:30 Uhr ,Kommunikation & Schlagfertigkeit”

Nicole Staudinger
Bestsellerautorin, Speakerin, Trainerin

10:45 Uhr Kaffeepause

11:00 Uhr ,,Das Health@Work-Konzept der
Vela Dare und Mental Health-
Foérderung durch die RELIEF®-

Stresspraventionsanalyse”

Marc GroRe-Hartlage (CEQO) & Dr. Karen
Santaniello (Unternehmensberaterin)
VELA DARE Consulting GmbH & Co. KG

11:45 Uhr Er6ffnung der Ausstellung
GewiNet e.V.

12:00 Uhr Ausstellung, Imbiss, Netzwerken

14:15 Uhr Danksagung & Er6ffnung Workshops
GewiNet e.V.

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

14:30 Uhr

Workshop I:

,Mental Health First: Erkennen,
Ansprechen, Unterstitzen”
Anne-Marie Glowienka (hochForm)

Workshop IlI:
,Psychische Gefahrdungsbeurteilung—
weit mehr als eine lastige Pflicht! Tipps
zu Vorbereitung, Umsetzung und
Schlisselakteuren.”

Dr. Martina Lukas-Niille (pluserfolg)

Workshop lll:

,Digitale Tools im Test — Wie sehr
beeinflusst die Digitalisierung unsere
psychische Gesundheit?”

Susanne Mirza (DEdok design & doku
ment) & Helga Hudler (KMB GbR Bildung
& Beratung)

Workshop IV:

,Wohlbefinden am Arbeitsplatz und
Berufliche Resilienz — die Basis fiir
psychische Gesundheit und
Leistungsfahigkeit”

Kirsten Sautmann

(Self Care Management)



